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Ljusets stora effekt
Human Centric Lighting
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Ljusets stora efrekt

— & upp dgonen fér Glamox HCL



Ljus har en stor effekt p& oss manniskor

Glamox HCL kan férbattra hur du sover, mar och presterar.

Alla levande varelser har en "inre klocka” den s& kallade dygnsrytmen

och mé&nniskan utgér inget undantag. Det innebar kort sagt aft vi stiger

upp med solen och lagger oss nar den gar ner. R&tt ljus vid ratt tidpunkt
kan paverka allt fran var sémn ill hur vi mér och presterar. Det ar darfér
manniskoorienterad belysning (Human-Centric Lighting, HCL) passar bra fér

skolor, vardinrattiningar, kontor och industribyggnader.

Glamox har lang erfarenhet av skiaddarsydda HCl-ésningar med éver 70
referensprojekt. Kontakia oss fér aft léra dig mer om hur man fér ill en optimal
belysningslésning i just din lokal /byggnad.

Glamox HCLHasningar efterlever WELL Building Standard™.






Vad innebdr human centric lighting?

HCL ar ett satt att dstadkomma naturliga variationer i ljusintensitet och

fargtemperatur inomhus genom att anvanda konstgjord belysning som
imiterar det naturliga ljuset.







Hur kan HCL anvandas?

HCL satter manniskan i centrum nar man utvecklar belysningsldsningar, vilket

leder till optimerade arbets- och boendemiljcer.

Biologisk belysning

[sningar som efterliknar dagsljusets
kvaliteter for aft férbétira ménniskans
prestationsférméga och vélbefinnande samt
for att stédja en gynnsam dygnsrytm.

Ergonomisk belysning
Lésningar dar belysningsteknik
anvands for att producera ljus i olika
farger som erbjuder idealiska visuella
arbetsforhallanden.

Terapeutisk belysning
Lésningar som kan ha betydelse
i behandlingen av och
vélbefinnandet fér patienter som
har en psykiatrisk diagnos eller
lider av demens.




Ljus har stor effekt p& oss manniskor

Dagslius stimulerar oss och paverkar varat humér och aktivitetsniva. Nar
vi tilloringar mycket tid inomhus blir egenskaperna hos konstgjort ljus
viktiga. HClH&sningar kan kompensera for bristen pd dagsljus och bidra fill

manniskans naturliga dygnsrytm.

21:00

Melatoninproduktionen startar

19:30

Kroppstemperaturen &r som hogst

18:30

Blodirycket ar som hogst

18:00

Kvall

17:00

Storsta kardiovaskuldra effektivitet
och muskelstyrka

15:30

Reaktionstiden &r som snabbast

14:30

Koordinationen @r som bdst

00:00

Midnatt

Dygnsrytm

12:00

Middag

02:00

Sémnen &r som djupast

04:00
Kroppstemperaturen &r
som lagst

06:00

Morgon

06:45
Den stérsta blodirycks-
dkningen sker

07:30

Melatoninproduktionen upphér

10:00

Vakenheten &r som hdgst
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Varfor installera Human Centric
Lighting®@

Manniskor paverkas av ljus inte bara pé visuell nivé, utan ocksé

p& biologisk niva. Nar du installerar en HCl-ésning forstarker

du den naturliga dygnsrytmen och férbatirar varseblivningen och
valbefinnandet. Det anvands ocksé fér att erbjuda idealiska visuella
arbetsférhallanden i uimanande miljcer.



Du sover battre

Clamox HCL kan férbétira sémnkvaliteten genom aft
justera kroppens hormonbalans. Detta &r négot som alla
kan dra nytia av, men det @r sarskilt viktigt fér utsatta
grupper som ungdomar, skiffarbefare, psykiatripatienter
och personer med demens.

Du presterar bdattre

Glamox HCL kan férbétira prestationsférmagan genom att
ska koncentrationsférmégan, dka vakenheten och minska
tréttheten, vilket i sin tur kan minska antalet fel som gérs pé

jobbet.

Du mé&r battre

Anvéndare av Glamox HClésningar rapporterar att
de kanner sig friskare, gladare och mer energiska.
Detta beror p& att Human Centric Lighting stimulerar
den naturliga dygnsrytmen och dérigenom dkar
vélbefinnandet.



Hur man installerar Glamox HCL

Nar man installerar Human Centric Lighting sé finns det fyra parametrar som
kraver noggrann uppmarksamhet: spekirum, intensitet, tidpunkt och varaktighet
samt distribution. Varje byggnad och miljé har sina egna unika utmaningar som
maste hanteras i enlighet darmed. For att optimera péverkan av HCL méste

[Gsningen anpassas effer de specifika behoven.

Spektrum Infensitet

Vi vet att de bla vaglangdema i ljuset Forskningen har lért oss hur mycket ljus

&r de biologiskt akfiva delarmna. Av som krdvs fér att paverka de biologiska
den anledningen anvénder vi kallvita processerna i ménniskokroppen. Vi
ljuskallor med vaglangder i det bla behover vélja ésningar som ger tillrackligt
spekirumet for aft stimulera kroppen pé med ljus for att uppnd detta, samfidigt
morgonen och som en boosf nér hég som man beaktar problem som odnskad
koncentration och vakenhet behdvs. bléndning och energiférbrukning.

P& kvallen underléttar varmvitt |]us
avkoppling och vila.



Tidpunkt och varaktighet

Ljuset p& morgonen har storst effek.

Det talar om fér den biologiska

klockan att dagen har bérjat och att
kroppsfunktionerna méste akfiveras. Och
tvérfom s& har ljusexponering pé kvdllen
en melafoninhdmmande effekt som gor det
svarare aff somna. Det ar vikligt aft vi tar
hénsyn fill dessa fakiorer nér vi planerar en
HCL lésning med en 24-immars cykel.

Distribution

For att ljuset ska ha en biologisk effekt maste
véra dgon kunna uppfatta ljusa omréden

i rummet s@ effektivt som majligt. Eftersom
receptorerna som paverkar var dygnsryim

ar sarskilt kdnsliga i den nedre och nasala
delen av égat, rekommenderas belysning
av ytor i den &vre delen av synfdltet. Vi

har utformat en metod fér aft berdkna den
biologiska effekten baserat p& spekirum,
intensitet och disfribution.






Fftektivt och kostnadseffektivt

Ljusstyrningsystem

En HCL I6sning kraver ett sofistikerat styrsystem for att stélla in
och anpassa tidscykeln for ljusets intensitet och fargtemperatur.
Glamox erbjuder ljusstyrningssystem med olika nivéer av
komplexitet och higlper dig att skraddarsy en 6sning som ar

bade funktionell och anvéandarvanlig.

Aven om det inte finns ndgon universallésning har vi utvecklat nagra generella
upp\(’jgg for onvdndning i olika mi|]éer, fill exempe| vérdinrdﬁningor, skolor, kontor och
industrimilider. Detta majliggér effektivt och kostnadseffekiivt inférande av Human Centric

Lighting.

Vé&ra experter higlper och guider dig genom varije steg pé végen fér att sdkerstélla den
perfekta [&sningen fér dina behov.

You define. We connect.






Anvandningsomréaden tor Glamox HCL

Human Centric Lighting har en mangd anvéndningsomréden, men varje
6sning behdver skraddarsys effer kundens specifika behov. Vi har éver
70 referensprojekt for belysningslésningar som vi utvecklat fér skolor,

vardinratiningar, kontor och industribyggnader.
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Skola

Béttre koncentration

Skolor kan dra nytia av HCL pé& flera sétt. Den hér typen av belysning kan inte bara anvéndas fér

aft styra elevernas och personalens dygnsryim, utan ocks& fér att Ska koncentrationsférmégan under
prov och arbetsuppgifter som kréver hdg koncentration. Med biologiskt optimerade belysningssystem i
utbildningsmilier kan naturliga ljusférhallanden uppnds mer effekfivt.
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Kontor

Forbdttra arbetsdagen

Ménniskor tillbringar stérre delen av sin vakna tid inomhus, i synnerhet p& vintern. Darfér &r
kontorslokaler idealiska fér Human Centric Lighting. Rapporter frén arbetsplatser och kontor berétiar
om en 8kning av bé&de energi och motivation efter installation av en HCL [6sning, liksom en &kning
av de anstdlldas fotala vélbefinnande. Glamox HCHBsningar efterlever WELL Building Standard™.
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Vard

Forbéttrad vérd och omsorg

Vardmiliser ér val lémpade fér installation av belysningscykler med simuleringar av soluppgéng,
solnedgéng och dagsljus, effersom de boende ofta befinner sig lange i dessa milider. Effekierna pé&
patienter eller boende kan innefatta hégre aktivitetsniv&er under dagen, bdtire sémn pd natten och
kortare konvalescenstider. Anvéndning av féargat ljus kan vara férdelaktigt for kirurger som opererar
via bildskérm. Dynamiskt blétt eller grént ljus i synféltet anvands for aft férbétira kontrasten pé
bildskarmar. Detta i sin fur minskar péfresiningen p& kirurgernas syn.
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Industri

Forbéttrade prestationer
Belysningsinstallationer med hogre ljusstyrka och “tuneable white” ljus kan &ka produkfionen,

minska trétthet, misstag och olycksfall.
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Over 70 referensprojekt

Glamox har arbefat med Human Centric Lighting sedan 2013 och idag &r vi en
ledande leverantér av HCHosningar med maénga levererade projekt. Finn mer
information och inspiration p& var webb.

SpareBank




Forskningsbaserad kunskap

Human Centric lighting &r ett
forskningsomréde inom snabb
utveckling och Glamox férséker dka
sin kunskap i samma takt.

Glamox HCL6sningar &r
baserade pd den senaste
fillgéngliga forskningen och
tillgéingliga standarder.

Glamox samarbetar med eft antal
externa forskningsinstitutioner och

stoder och bidrar fill ett antal studier.
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Glamox Gruppen

Glamox dr en norsk industrikoncern som utvecklar, tillverkar och distribuerar

professionella belysningsldsningar fér den globala marknaden.

Varumérken och 18sningar

Koncernen dger en rad varumérken, bland annat Glamox,
AquaSignal, Luxo, Norselight, LINKSrechts, Kdtte, Luxonic och
ES-System. Glamox &r beslutna aft méta kundernas behov och
férvantningar genom ait fillhandahélla kvalitetsprodukter och
I6sningar, service och support.

www.glamox.se

Teknik och expertis

Vara produkter och &sningar utvecklas och testas av véra ingenjoérer
p& egna forsknings- och provningsanléggningar. De ér fillverkade
och certifierade enligf alla relevanta kvalitets- och miliénormer. De
bygger pd den senaste tekniken och expertis — och generationer av
erfarenhet.

Se var hemsida fér information

om vér fem &rs garanti.
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