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Opas ihmislahtoiseen valaistukseen
Human Centric Lighting
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Valolla on biologisia vaikutuksia

Glamox HCL voi parantaa unenlaatua, hyvinvointia ja
suorituskykyd.

Kaikilla elavilla olennoilla on sisginen kello, jota kutsutaan
vuorokausirytmiksi. lhmiset eivat ole poikkeus. Lyhyesti sanotftuna se
tarkoittaa, eftd herédmme auringon noustessa ja menemme nukkumaan
auringon laskiessa. Oikea valaistus oikeaan aikaan voi vaikuttaa kaikkeen
unenlaadusta hyvinvointiin ja suorituskykyyn. Siksi ihmislahtoisest@
valaistuksesta (HCL) on hydtya kouluissa, terveydenhuollon tiloissa,

toimistoissa ja eri feollisuuden aloilla.

Glamoxilla on kattava kokemus HCl-ratkaisujen réataloinnista ja yli 70
fofeutettua HCl-projektia. Ota meihin yhteytta, jos haluat kuulla liséa juuri

omaan projektiisi parhaiten soveltuvasta valaistusjariestelmasta.

Glamox HCL -ratkaisut ovat WELL Building Standard™ -yhteensopivia.






Mika ihmislahtoinen valaistus on@

Ihmislahtoisessa valaistuksessa (HCL) mukaillaan paivéanvalon
varilampétilan ja valon maaran luonnollisia muutoksia vuorokauden

aikana.
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Mihin ihmislahtoista valaistusta voi hyddyntége

HCL keskittyy ihmisten hyvinvointiin ja tarjoaa optimoituja tyé- ja elinympdaristoja.

Ergonominen valaistus

Ratkaisu, jossa vérisaadalla pyritaén
luomaan optimaalinen visuaalinen
fyGympdristo.

lhmisléhtsinen valaistus

Ratkaisu, jossa mukaillaan péivénvalon
varilémpatilan ja valon maarén luonnollisia
muutoksia vuorokauden aikana. hmislghtdisen
valaistuksen avulla voidaan muuttaa ihmisten
vuorokausiryimid ja paranfaa motivaatiota,

hyvinvointia ja fuoftavuutia.

Hoitoa tukeva valaistus

Ratkaisu, jossa valaistuksella on hoitoa
tukeva merkitys. Tata voidaan hyadyntad
esimerkiksi maanis-depressiivisten
potilaiden ja dementikkojen hoidossa.




Valo ohjaa ihmisen biologista kelloo

Paivanvalo stimuloi meita ja vaikuttaa mielialaamme jo aktiivisuustasoomme.
Mikali vietdmme palion aikaa sisdtiloissa, ndma samat ominaisuudet
muodostuvat meille tarkeiksi keinovalossa. Ihmislahtoisen valaistuksen
ratkaisut voivat tukea ihmisen vuorokausirytmia, parantaa keskittymista, estaa
unih@iriéitd jo parantaa yleista hyvinvointia.
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Miksi valita ihmislahtdinen
valaistusratkaisu®

Valo vaikuttaa ihmisiin seké visuaalisella etid biologisella tasolla.
HCl-valaistusratkaisun asentaminen vahvistaa vuorokausirytmia ja

parantaa kognitiivisia taitoja  seka hyvinvointia.



Unenlaatu paranee

Clamox HCL voi paranfaa unenlaatua séétamalla kehon
hormonitasapainoa. Kaikki voivat hydtyd féstd, mutia

se on erityisen farkedd tietyille ryhmille, kuten nuoret,
vuorotydntekijcit, psykiatriset pofilaat ja dementikot.

Suorituskyky paranee

Glamox HCL voi parantaa suorituskykyd lisaamalla
keskittymiskykyd, valppautia ja vahentamalld vasymysta.
Tama puolestaan vahentdd tydssé tehtyjen virheiden
maaraa.

Voit paremmin

Glamox HCL -rotkoisu]en kdyﬁ('ji('jt kertovat, eftd he
funtevat olonsa terveemmciksi, onnellisemmaksi ja
energisemmaksi. Tama johtuu siitd, eftd ihmislahtdinen
valaistus vaikutiaa luonnolliseen vuorokausirymiin ja
siten parantaa hyvinvointia.



Glamox HCL -ratkaisun kayttéonotto

Ihmislahtoista valaistusta suunniteltaessa on kiinnitettava erityisté huomiota nelj@an

parametriin: valon spekiri, valaistusvoimakkuus, valoaltistuksen ajoitus sekd kesto

ja valonjoko. Jokaisessa rakennuksessa ja ymparistossa on omat ainutlaatuiset

haasteensa, jotka on késiteltava tapauskohtaisesti. Ratkaisu pitad raataloida

kayttajckohtaisten tarpeiden mukaisesti vaikutuksen optimoimiseksi.

Spekiri

Tiedédmme, ettd valon siniset
aallonpituudet ovat sen biologisesti
vaikuttava alue. Tastd syysic kaytdmme
kylmaa, valkoista valoa, joka sisdliad
po|]on sinisia oo||onpifuuksio, silloin
kun pyrimme  stimuloimaan kehoa
aomulla ja anfamaan energiaruiskeen.
llalla Iammin, valkoinen valo voi auttaa
renfoutumaan ja lepddméadn.

Valaistusvoimakkuus

Tutkimus on osoittanut, kuinka paljon
valoa tarvitaan vaikuttamaan ihmiskehon
biologisiin prosesseihin. Meiddn on
valittava ratkaisuja, jotka anfavat riitGvasti
valoa tdmén saavuttamiseksi sekd
huolehtivat samalla esimerkiksi ei-foivotusta
haikaisystd ja energiankulutuksesta.



Ajoitus ja kesto

Valo on tehokkainta aamulla. Se kertoo
sisciiselle kellollemme, ettd péivé on
alkanut ja eff& elintoiminnot t&ytyy
aktivoida. Vastaavasti altistuminen valolle
illalla alentaa melatoniinin tuotantoa

ja vaikeutioa nukahtomista. Néiden
tekijdiden huomioon oftaminen on tarkedd,
silloin kun suunnitellaan ihmislahtoistd
valaistusratkaisua 24 tunnin syklilld.

Valonjako

Vuorokausirytmiin vaikuttavat reseptorit ovat
erityisen herkkia verkkokalvon alaosassa,
jofen hieman ylaviistosta tuleva valo on
kaikkein tehokkainta biclogisen vaikutuksen
saamiseksi. Parhaan biologisen vaikutuksen
saamiseksi tarvifaan epdsuoraa valonjakoa.
Ylavalo heijostuu katosta ja seinilta kayttajan
silmiin, kuten avoin taivas. Suora valo on
véhemméin tehokas.






Vaikuttava ja kustannustehokas
valonohjausjdariestelma

Ihmisléhtdinen valaistusratkaisu vaatii kehittyneen
valonohjausijarjestelman valon voimakkuuden ja varilampatilan
aikasyklin maarittamiseksi jo saatamiseksi. Glamox tarjoaa
eritasoisia valonohjausjariestelmid, jotka auttavat raataldimaan

ratkaisun, joka on seka toiminnallinen ett@ kayttajaystavallinen.

Vaikka ei ole olemassa yhta kaikkiin kohteisiin sopivaa yleispatevaa ratkaisua, olemme

kehittéineet ioifokin \/|eismo||e{o eri ymp(’jrisféihin, kuten Terveydenhuo”on tiloihin, kouluihin,

foimisfoihin ja teollisuuteen. Tamd tekee ihmislahtdisen valaistuksen kéyttédnotosta
vaikuttavaa ja kustannustehokasta.

Asiantuntijamme autfavat ja opastavat sinua jokaisessa vaiheessa varmistaakseen,

eftd ratkaisu on taydellinen tarpeisiisi. Lue lisad Glamoxin valonohjausidrjestelmista
verkkosivuiltamme.

You define. We connect.






Glamox HCL -ratkaisun kayttokohteet

Ihmislahtoisella valaistuksella on useita kayttokohteita, mutta jokainen
ratkaisu on raatalsitava asiakkaan tarpeiden mukaiseksi. Meilla on
yli 70 toteutettua projektia HCL ~valaistusratkaisuista, joita olemme
kehittcneet kouluihin, terveydenhuollon tiloihin, toimistoihin ja

teollisuusrakennuksiin.
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Koulut

Keskittymiskyky paranee

Koulut voivat hydtyd ihmislahidisestd valaistuksesta monella tavalla. Tallaista valaistusta kéytetdan
oppilaiden ja tyéntekijdiden vuorokausirytmin scdtelyyn ja lisaksi silla voidaan parantaa valppautia
koetilanteissa ja keskittymistd vaativissa fehidvissa.
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Toimistot

Ty6pdiva paranee
Ihmiset vietiGvét suurimman osan valveillaoloajastaan sisdtiloissa erityisesti talvella. Toimistoalueet

ovatkin erinomaisia paikkoja ihmislahtaisille valaistusratkaisuille. Raportit tydpaikoilta ja toimistoista
kertovat sekd energisyyden ettd motivaation paranfumisesta ihmisléhtdisen valaistusratkaisun
asentamisen jdlkeen sekd tydntekijsiden yleisen hyvinvoinnin lisaantymisestd.




Terveydenhuolto

Hyvinvointi paranee

Terveydenhuollon filat soveltuvat hyvin vuorokauden ajan mukaan vaihtuvalle valaistukselle, joka
simuloi auringonnousua, auringonlaskua ja péivéanvaloa, sillé asukkaat asuvat usein pysyvésti
ndissd filoissa. Tama voi esimerkiksi liséifc potilaiden tai asukkaiden akfiivisuutta péivésaikaan,
parantaa unta yolld ja lyhentéd toipumisaikoja.

Terveydenhuollossa voidaan vérilémpétilansadadan lisaksi hydtya myds vérisaadssta. Varillisen
valon kaytéstd voi olla hydtya kirurgeille, jotka luottavat néyttihin leikkauksen aikana [esim.
tahystysleikkaukset]. Dynaamista sinisié fai vihredd valoa kaytetaan nékokentassa parantamaan
néytdjen kontrastia.
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Teollisuus

Tehokkuus paranee
Valaistusjcirjestelmat, joiden valaistusvoimakkuus on tavanomaista suurempi ja joiden valon

varilampétilaa voidaan sadtad, voivat parantaa tuotannon fehokkuutta ja véhentdd vasymystd,

~virheitd ja fapaturmia.
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Yli 70O toteutettua HCl-projektio

Glamox on fofeuttanut ihmislahtdisia valaistusratkaisuja jo vuodesta 2013 ja
olemme yksi johtavia HCl-ratkaisujen toimitiajia. Loydat lisatietoja ja inspiraatiota
aiheesta verkkosivuiltamme.
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Tutkimuksiin pohjautuvaa tietoa

Clamox HCL -ratkaisut pohjautuvat Clamox tekee yhteistysid useiden

viimeisimpiin tutkimustietoihin ja ulkoisten tutkimuslaitosten kanssa,

standardeihin. tukee ja osallistuu lukuisiin
tutkimuksiin.
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Glamox-konserni

Clamox on norjalainen teollisuusyritys, joka kehittaa, valmistaa ja toimittaa
ammattivalaistuksen ratkaisuja maailmanloajuisesti.

Laadukkaat bréndit ja tuotteet Teknologia ja kokemus

Glamox-konserni omistaa useifa laadukkaita tuotemerkkeja: Tuotteemme ja ratkaisumme ovat insinédriemme kehittémid ja
Clamox, Aqua Signal, Luxo, Norselight, INKSrechts, Kittel, testaamia. Tuotteet on festaftu laboratorioissamme asianmukaisten
Luxonic ja ES-System. Glomox on sitoutunut féytémadn laatu- ja ympdristéstandardien mukaisesti. Ne pohjautuvat uusimpaan
asiakkaiden foiveet ja tarpeet tarjoamalla laadukkaita tuotteita, teknologiaan, asiantuntemukseen ja vuosikymmenten kokemukseen.

ratkaisujo ja tukipalveluita.

Verkkosivuillamme lisaa

tietoa 5 vuoden takuustamme.

www.glamox.fi

Xoup[o) @

0cO¢ nmyjiwudp

VZEOONIW "ou 1y



