Human Centric Lighting

Potezny wptyw Swiatta
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Swiatto ma na nas
ogromny Wphyw

\Wszystkie zywe istoty majg ,wewnetrzny zegar”
zwany rytmem dobowym. Ludzie nie sg tutaj
wyjatkiem. Krétko moéwigc - oznacza to, ze
budzimy sie ze wschodem stonca i ktadziemy sie
spac, gdy stonice zachodzi. \\Wtasciwe Swiatto we
wiasciwym czasie ma wptyw na wszystko - od
naszego snu, po samopoczucie i wydajnosc¢ pracy.
\Whtasnie dlatego oSwietlenie stawiajgce cztowieka
w centrum uwagi, tzw. Human Centric Lighting
(HCL), jest szczegodlnie korzystne do zastosowania
w szkotach, biurach i budynkach przemystowych.
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Z\yicie na ziemi zawsze byto uzaleznione
od Swiatta. Ludzkosc ewoluowata, aby
wstawac wraz ze wschodem stonca

| udawac sie na spoczynek po jego
zachodzie. Ten niezwykle istotny cykl
Swiatta | cliemnosci napedza nasz zegar
biologiczny | ksztattuje nasze zycie na
Ziemi. Chociaz sztuczne swiatto nie
moze konkurowac z naturalnym swiattem
dziennym, to wszyscy stalismy sie zalezni
od zrodet Swiatta innych niz stonce.
Potrzebujemy odpowiedniego Swiatta

w odpowiednim czasie, aby zachowac
czujnosc | skupienie. Aby zadbac o swoje
zdrowie | dobrze spac w nocy.
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\\Wiekszosc¢ z nas tak
naprawde spedza
az 90% czasu we
wnetrzach, niektorzy
nawet wiece).



Korzysci z zastosowania
rozwigzan Human Centric Lighting

Potezny wptyw Swiatta

Swiatto oddziatuje na cztowieka nie tylko na poziomie wizualnym, ale takze biologicznym. Instalujgc
rozwigzanie Human Centric Lighting (HCL) wspierasz swoj rytm dobowy, rozwijajgc zdolnosci
poznawcze i pozytywnie wptywajac na swoje samopoczucie. Technologia ta stuzy réwniez do
zapewnienia idealnych wizualnych warunkéw pracy w wymagajgcych srodowiskach.

Lepiej sie wyspisz

Popraw jako$¢ snu poprzez dostosowanie réwnowagi
hormonalnej w swoim organizmie. Kazdy moze czerpaé
korzysci z oddziatywania tego o$wietlenia, ale jest

ono szczegodlnie wazne dla mtodziezy, pracownikéw
zmianowych, pacjentéw oddziatéw psychiatrycznych

i 0s6b dotknietych demencja.
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Lepiej wykonasz swoje obowigzki

Rozwigzania HCL firmy Glamox moga poprawi¢
wydajnos¢ pracy poprzez pozytywne oddziatywanie
na zdolnos¢ koncentracji, zwiekszenie czujnosci

i zmniejszenie zmeczenia, co z kolei pomaga
zredukowac liczbe bteddw popetnianych w pracy.

)

Lepiej sie poczujesz

Uzytkownicy rozwigzan Glamox HCL twierdza, ze czujg sie
zdrowsi, szczesliwsi i majg wiecej energii. Dzigje sie tak,
poniewaz oswietlenie HCL stymuluje naturalny rytm dobowy,
tym samym pozytywnie wptywajgc na samopoczucie.



Human Centric Lighting to oprawy
oswietleniowe | elementy sterujgce
nasladujgce dynamiczne zmiany
Swiatta dziennego

Oprawy kompatybilne z
rozwigzaniem HCL

Technologia Tunable White (CCT lub TCE)
umozliwia zmiane temperatury barwowej

i intensywnosci swiatta. Obejmuje to oprawy
z mozliwoscig regulacji barwy $wiatta (RGBW)
lub warianty z technologig blokowania $wiatta
niebieskiego (CCT RGB/CCT BBL).

K. Rodzaj systemu sterowania

System sterowania oswietleniem (LMS) pozwala
Ci projektowad i ustawiac cykle czasowe, ktoére

I_ |\/| S dostosowujg intensywnos¢ Swiatta i temperature
barwowg o kazdej porze dnia.

Rozwigzania szyte na miare

I

Kazdy projekt jest wyjgtkowy, dlatego
pomozemy Ci zaprojektowac cykl czasowy,
0 hierarchie uzytkownikdw i interfejs
dostosowany do Twoich potrzeb.
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Efektywne i ekonomiczne systemy
zarzgdzania oswietleniem (LMS)

Rozwigzania Human Centric Lighting wymagajg zaawansowanego systemu
sterowania o$wietleniem do ustawiania i dostosowywania cykli czasowych dla
natezenia $wiatta i temperatury barwowej. Glamox oferuje systemy sterowania
oswietleniem o réznym stopniu ztozonosci i pomoze dopasowac rozwigzanie,
ktére bedzie zaréwno funkcjonalne, jak i przyjazne dla uzytkownika.

You define. \\We connect.
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Kazdy projekt jest
niepowtarzalny!

Poniewaz kazdy projekt jest niepowtarzalny, pomagamy dopasowac
najlepsze, indywidualne podejscie i rozwigzanie Human Centric Lighting
do Twoich konkretnych potrzeb. Nasze rozwigzania sg podzielone na trzy
rézne podejscia, w zaleznosci od zastosowania i potrzeb uzytkownika.

Glamox ma duze doswiadczenie w dostosowywaniu rozwigzan Human Centric Lighting we
wspotpracy z naszymi klientami. Dostarczyliémy ponad 200 projektéw tego typu. Wierzymy, ze
udane projekty powstajg dzieki odnoszgcym sukcesy zespotom. Wspdlnie mozemy stworzyé
optymalny system os$wietlenia dla Twojego obiektu. Rozwigzania Glamox Human Centric Lighting
sg zgodne ze standardem budownictwa WELL Building Standard™.

Oswietlenie terapeutyczne

Rozwigzania, ktére mogg odgrywac role
w leczeniu i polepszeniu samopoczucia pacjentow
cierpigcych na choroby psychiczne lub demencje.

Ergonomiczne oswietlenie

Rozwigzania, w ktérych technologia oswietleniowa jest
wykorzystywana do wytwarzania $wiatta o réznych barwach
w celu stworzenia idealnych wizualnych warunkdéw pracy.

Oswietlenie biologiczne

Rozwigzania nasladujgce wtasciwosci Swiatta dziennego
w celu poprawy wydajnosci i samopoczucia ludzi oraz
wspierania ich korzystnego rytmu okotodobowego.
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Swiatto i biologia
cztowieka

Swiatto dzienne kontroluje nasz rytm dobowy i dlatego jest tak
waznym czynnikiem wptywajgcym na nasze samopoczucie.
Naukowcy od dziesiecioleci badajg biologiczny wptyw Swiatta
na cztowieka, aby dowiedzie¢ sie, jak najlepiej wykorzystac
jego oddziatywanie na nasze samopoczucie.
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Jak realizowac oswietlenie typu
Human Centric Lighting

Aby zainstalowac i zaprogramowac wydajne rozwigzanie Human
Centric Lighting, nalezy zwrdci¢ szczegdlng uwage na cztery parametry:
widmo, natezenie, pore i czas trwania ekspozycji oraz rozsyt Swiatta.
Kazdy parametr mozna zmienic, o ile odpowiednio dostosujemy jeden
lub wiecej z pozostatych parametrow.

Rozsyt
Swiatta

Natezenie

Pora i czas trwania
ekspozyciji

Widmo
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Natezenie

/ Zrozumienie wptywu natezenia Swiatta

Z rdznych badan wiemy, jak duza ilo$¢ $wiatta jest potrzebna do wywierania wptywu na procesy
biologiczne w organizmie cztowieka. Planujac i projektujgc rozwigzanie o$wietleniowe nalezy
uwzglednic ilo$¢ swiatta konieczng, aby to osiggnac, a jednoczesnie rozwigzac takze problemy takie
jak niepozadane olsnienie i zuzycie energii.

Widmo

/ Zrozumienie wptywu temperatury barwowe;

Niebieskie dtugosci fal Swiatta sg jego biologicznie aktywnymi czesciami. Oznacza to, ze mozemy
uzywac chtodnego biatego $wiatta o dtugosci fali z niebieskiego spektrum, aby stymulowac¢ organizm
rano, oraz jako impuls, gdy musimy sie skupi¢ i zachowaé czujnos¢. Natomiast wieczorem, ciepte,
biate $wiatto moze pomadc nam sie zrelaksowacd i odprezyc.
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Pora | czas trwania ekspozycji

/ Zrozumienie skutkéw witasciwego czasu ekspozycji na Swiatto

Poranne swiatto méwi naszemu zegarowi biologicznemu, ze dzien sie zaczat, pomagajac aktywowacd
funkcje organizmu. Natomiast ekspozycja na $wiatto w nocy utrudnia zasypianie. Czynniki te nalezy
wzigé pod uwage przy planowaniu rozwigzania HCL z cyklem 24-godzinnym.
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Rozsyt Swiatta

/ Zrozumienie znaczenia prawidtowego rozsytu Swiatta

Aby swiatto miato dziatanie biologiczne, nasze oczy muszg je skutecznie postrzegac. Receptory
wptywajgce na nasz rytm dobowy sg najbardziej wrazliwe w dolnej i nosowej czesci oka, dlatego
ogromne znaczenie ma to, w jaki sposéb oprawa emituje swiatto.
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Obszary zastosowania —

Edukacja Biura
Oswietlenie typu Human Centric Lighting ma wiele zastosowan, a kazde
rozwigzanie musi by¢ dostosowane do konkretnych potrzeb klienta.
——-
L1/
—
Ochrona zdrowia Przemyst
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/ Edukacja
Lepsze warunki do nauki

Szkoty moga czerpac korzysci z oswietlenia Human Centric Lighting (HCL) na wiele sposobdw.
Tego typu o$wietlenie moze by¢ wykorzystywane nie tylko do stymulowania rytmu okotodobowego
uczniéw i personelu, ale takze do poprawy czujnosci podczas sprawdziandéw i zadan wymagajacych
duzej uwagi. Dzieki biologicznie zoptymalizowanym systemom o$wietleniowym w srodowiskach
edukacyjnych mozna skuteczniej uzyskac¢ naturalne warunki oswietleniowe.

/ Biura

Lepsze warunki do pracy

Ludzie spedzajg wiekszos$¢ swojego dnia we wnetrzach, zwtaszcza w okresie zimowym. To sprawia,
ze powierzchnie biurowe sg doskonatymi miejscami do wdrazania rozwigzarn Human Centric Lighting.
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/ Ochrona zdrowia

Lepsza opieka zdrowotna

Placéwki ochrony zdrowia sg idealne do wdrazania cykli oswietleniowych z symulacjami
wschodu i zachodu storica oraz $wiatta dziennego, poniewaz osoby w nich przebywajgce
spedzajg w tego typu obiektach dtugie okresy czasu.

/ Przemyst

Lepsza wydajnosc

Instalacje o$wietleniowe o wyzszym natezeniu $wiatta i regqulowanym biatym swietle moga
zwiekszy¢ wydajnos¢ pracy i zmniejszy¢ zmeczenie, ograniczajgc popetniane btedy i wypadki.
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\\iedza oparta na badaniach

Oswietlenie typu Human Centric Lighting to szybko rozwijajgca sie dziedzina badan, a my w firmie
Glamox staramy sie odpowiednio poszerza¢ naszg wiedze. Od 2013 roku opracowujemy rozwigzania
Human Centric Lighting w oparciu o najnowsze dostepne badania i standardy. Aby jeszcze bardziej
pogtebi¢ naszg wiedze o tym, jak $wiatto moze wptywac na ludzi, wspdtpracujemy z wieloma
zewnetrznymi instytucjami badawczymi oraz wspieramy i wnosimy wktad w rézne badania.

Ponad 200 zrealizowanych
projektow w Europie
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Otworz oczy na
Human Centric Lighting

Najlepsze mozlivwe swiatto dla ludzi
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Grupa Glamox

Glamox to norweska grupa przemystowa, ktéra opracowuje, produkuje i dystrybuuje
rozwigzania oswietleniowe dla globalnego rynku profesjonalnego. Naszg misja
jest dostarczanie zrownowazonych rozwigzan osSwietleniowych, ktore poprawiaja

wydajnosc¢ i samopoczucie ludzi.

Wysoka wydajnosé i prostota uzytkowania
Nasze rozwigzania zostaty zaprojektowane
tak, aby tgczy¢ wysokg wydajnosé i
zrownowazony rozwdj z prostota i tatwoscia
uzytkowania, oferujgc najwyzszg jakosé
obstugi klienta. Inteligentnie wykorzystujemy
najnowsze technologie i dostarczamy je
dzieki wielopokoleniowemu doswiadczeniu

i prawdziwej trosce o naszych klientéw i ich
pracownikow.

Wiecej informacji na www.glamox.com

Marki wysokiej jakosci i dedykowane wsparcie
Oferujemy nasze rozwigzania poprzez szereg
wysokiej jakosci marek oswietleniowych. Niezaleznie
od tego, o ktdérg z naszych marek chodzi, sciste
monitorowanie potrzeb kazdego klienta stanowi
podstawe naszej oferty. Czy to w zaktadzie
produkcyjnym, na statku rybackim, czy w budynku
biurowym, naszg ambicjg jest dostarczanie
oswietlenia, ktére przyczynia sie do lepszego zycia
firm, ktére obstugujemy i ludzi, ktérzy tam pracuja.

5-letnia gwarancja
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